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OBJET, BUTS et 
DOMAINE 

D'APPLICATION

Décrire les règles de bon usage des antiseptiques
S'applique en cas d'utilisation d'antiseptiques

PERSONNES 
CONCERNEES

Professionnels soignants du domicile

DOCUMENTS DE 
RÉFERENCE

Recommandations SF2H, antisepsie de la peau avant un geste invasif chez l'adulte, mai 2016
Recommandations SF2H, bonnes pratiques essentielles en hygiène à l'usage des professionnels de santé en 
soins de ville, novembre 2015

DOCUMENTS
ASSOCIES

TERMINOLOGIE, 
ABREVIATIONS ET 
DÉFINITIONS

Antisepsie : opération au résultat momentané permettant au niveau des tissus vivants 
(peau lésée uniquement), dans la limite de leur tolérance, d’éliminer ou de tuer les micro-
organismes et/ou d’inactiver les virus, en fonction des objectifs fixés. (Norme AFNOR)
Désinfection = Opération au résultat momentané permettant d’éliminer ou de tuer les 
micro-organismes, et/ou d’inactiver les virus présents sur les objets et les surfaces inertes 
(ou peau saine). Le résultat de cette opération est limité aux micro-organismes présents au 
moment de l’opération. (Norme AFNOR)
Antiseptiques appliqués sur peau lésée = médicaments relevant d’une prescription médicale.
Désinfectants appliqués sur peau saine ou pour les surfaces inertes = biocides.

Antiseptiques retenus

- Alcool à 70° modifié
- Bétadine scrub, alcoolique, dermique
- Chlorhexidine 
- Dakin®

Recommandations

- Disposer d’une prescription médicale pour utiliser un antiseptique
- Avant tout geste de désinfection ou d’antisepsie, s’assurer de l’hygiène de l’environnement proche du 

patient.
- Noter la date d’ouverture sur tous les flacons.
- Ranger les flacons à l’abri de la lumière et de la chaleur
- Fermer les flacons après chaque utilisation
- Ne pas contaminer le bouchon lors des manipulations, poser celui-ci sur la face externe du bouchon 
- Respecter les temps de contact bactéricide (30 secondes pour les solutions alcooliques, 1 minute pour les 

solutions aqueuses).
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Etats des lieux des antiseptiques à HAD Vendée

Familles Savon antiseptique Solution antiseptique

Les halogènes 
iodés

A utiliser maxi 1 mois 
après ouverture

Bétadine scrub

Bétadine alcoolique

Bétadine dermique

Les biguanides
(si allergie ou 
intolérance à iode)

A utiliser maxi 1 mois 
après ouverture

Chlorhexidine scrub Chlorhexidine alcoolique

Les halogénés 
chlorés

A utiliser maxi 1 mois 
après ouverture

Dakin

Ethanol

Suivre date de péremption 
sur packaging valable pour 
toute la durée de vie du 
produit

Alcool à 70° modifié
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Exemples de gestes Antiseptique et mode opératoire

Manipulations des :

Robinets, valves, rampes, connections, 
système de drainage (vidange poche à 
urines, pleurX)

1 application par frottement pendant 30 secondes 
d’alcool modifié

Pose d’aiguille de Huber sur CIP
Pose de VVP, VSC
Ponction d’ascite
Pansement sur abords vasculaires : 
CIP, PICC, Midline, VVC

Sur peau saine sans souillure :
1 application large de bétadine alcoolique
+
Séchage spontané complet 30 secondes

Sur peau saine avec souillure :
Nettoyage avec bétadine scrub
Rinçage avec sérum phy
Séchage
1 application de la bétadine alcoolique
Séchage spontané complet 30 secondes

Ponction sanguine
Injections IM, SC

1 application + séchage spontané 30 secondes

Pose de sonde urinaire

Toilette génitale au savon doux
Rinçage à l’eau claire
Séchage
Antisepsie à la bétadine dermique

Pansement Au savon doux
Les antiseptiques sont sur prescription médicale

Accident d’exposition au sang

En cas de piqure trempage 5mn
Après lavage des mains au savon

+


